ISSN 1982-1166

6007 OYUN[/OlIRUE[ - | OIBWNN - £ SWN|OA

Cuid.”/ Ete

Enfesmasem

wabeuwuayuz sz pInd

o~

Volume 3 - Namero 1 - Janeiro/Junho 2009 Faculdades Integradas Padre Albino

oulq|y 21ped sepeibau| sapepjnaey







@lid./ ite

Catanduva, SP Volume 3 Numero 1

EDITOR
Faculdades Integradas Padre Albino
CONSELHO EDITORIAL

Editor Chefe
Virtude Maria Soler
Faculdades Integradas Padre Albino — Catanduva - SP.

Editores

Alessandra Mazzo

Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto — Universidade
de Sao Paulo — USP, Ribeirdo Preto - SP.

Antonio Carlos de Aratjo

Faculdades Integradas D. Pedro II, Sdao José do Rio
Preto - SP e Faculdades Integradas Padre Albino -
Catanduva - SP.

Ilza dos Passos Zborowski

Faculdades Integradas Padre Albino — Catanduva - SP.
Luciana Bernardo Miotto

Faculdades Integradas Padre Albino — Catanduva - SP e
Veris Faculdades, Campinas - SP.

Maria Regina Lourenco Jabur

Faculdades Integradas Padre Albino — Catanduva - SP.

Bibliotecaria e Assessora Técnica
Marisa Centurion Stuchi
Faculdades Integradas Padre Albino — Catanduva - SP.

A CufdMlres Enfermagem é uma publicagdo com
periodicidade semestral, editada pelo Curso de
Graduagao em Enfermagem das Faculdades Integradas
Padre Albino.

-+

FUNDACAO
PADRE

ALBINO

p- 1-90 janeiro/junho 2009

Enffermegam

ISSN 1982-1166

Semestral

Faculdades Integradas Padre Albino

Mantidas pela Fundagédo Padre Albino
Autorizadas pela Portaria MEC/SESu no 301, de 11/04/2007

FUNDAGAO PADRE ALBINO

Conselho de Curadores
Presidente: Antonio Hércules
Diretoria Administrativa
Presidente: Geraldo Paiva de Oliveira

Nucleo Gestor de Educagao: Antonio Carlos de Aradjo

FACULDADES INTEGRADAS PADRE ALBINO

Diretor Geral: Nelson Jimenes

Vice Diretor: José Carlos Rodrigues Amarante
Coordenadora Pedagdgica:

Dulce Maria Silva Vendruscolo

CURSO DE GRADUA(;I'RO EM ENFERMAGEM
Coordenadora de Graduagao:
Dircelene Jussara Sperandio

Av. Sao Vicente de Paulo, 1455
Parque Iracema
Catanduva-SP - Brasil
CEP 15809-145
Telefone (17) 3311-3228
E-mail: revistaenfermagem@fipa.com.br



CONSELHO CIENTIFICO

Anamaria Alves Napoledo - Enfermeira — Universidade
Federal de Sao Carlos — UFSCar — SP

Cristina Arreguy-Sena — Enfermeira - Universidade Federal
de Juiz de Fora — UFJF — MG

Dircelene Jussara Sperandio — Enfermeira — Faculdades
Integradas Padre Albino - FIPA, Catanduva — SP

Dulce Maria Silva Vendruscolo — Enfermeira — Faculdades
Integradas Padre Albino - FIPA, Catanduva — SP

Helena Megumi Sonobe — Enfermeira - Escola de Enfermagem de
Ribeirdo Preto — Universidade de Sao Paulo — USP, Ribeirdo Preto — SP
Izabel Amélia Costa Mendes - Enfermeira — Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto — Universidade de Sdo Paulo —
USP, Ribeirdo Preto — SP

Isabel Cristina Belasco Bento — Enfermeira — Faculdades
Integradas de Bebedouro — FAFIBE - SP

Jane Cristina Anders — Enfermeira — Universidade Federal de
Santa Catarina — UFSC, Santa Catarina - SC

Josimerci Ittavo Lamana Faria — Enfermeira — Faculdade
de Medicina de S3o José do Rio Preto — FAMERP — SP

Lizete Diniz Ribas Casagrande - Pedagoga e Socidloga —
Faculdade de Filosofia Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto —
Universidade de Sao Paulo — USP, Ribeirdo Preto — SP

Lucia Marta Giunta da Silva — Enfermeira — Sociedade
Beneficente Israelita Brasileira Albert Einstein (SBIBAE) —
Faculdade de Enfermagem do Hospital Israelita Albert Einstein —
Sao Paulo - SP

Lucieli Dias Pedreschi Chaves — Enfermeira - Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto — Universidade de Sdo Paulo —
USP, Ribeirdo Preto — SP

Magda Fabbri Isaac Silva — Enfermeira — Centro Universitario
Bardo de Maua, Ribeirdo Preto — Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto — Universidade de Sao
Paulo —-HCFM-USP — SP

Manoel Santos - Psicélogo — Faculdade de Filosofia Ciéncias e
Letras de Ribeirdo Preto — Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto — USP — SP

Manzélio Cavazzani Junior — Bidlogo - Faculdades Integradas
Padre Albino — FIPA, Catanduva — SP

Marcia Bucchi Alencastre — Enfermeira — Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto — Universidade de Sdo Paulo —
USP - SP e Faculdade de Educagdo Sdo Luis de Jaboticabal — SP

Margarida Maria da Silva Vieira — Enfermeira - Universidade
Catdlica Portuguesa — Porto - Portugal

Maria Auxiliadora Trevizan - Enfermeira - Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto — Universidade de S3ao Paulo —
USP — SP

Maria Cristina de Moura-Ferreira — Enfermeira - Faculdade de
Medicina da Universidade Federal de Uberlandia — FAMED - UFU
Maria de Fatima Farinha Martins Furlan — Enfermeira —
Faculdade de Medicina de Séo José do Rio Preto — FAMERP - SP
Maria Helena Larcher Caliri - Enfermeira - Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto — Universidade de Sao Paulo —
USP - SP

Maria José Bistafa Pereira - Enfermeira - Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto — Universidade de Sao Paulo —
USP, Ribeirdo Preto — SP

Maria Luiza Nunes Mamede Rosa - Farmacéutica e
Bioquimica — Faculdades Integradas Padre Albino — FIPA,
Catanduva — SP

Maria Tereza Cuamatzi Pefia - Enfermeira — Faculdad de
Estldios Superiores Zaragoza da Universidae Nacional Auténoma
de México - México

Mariza Almeida Silva — Enfermeira — Universidade Federal
da Bahia — UFBA, Salvador — BA.

Marli Villela Mamede - Enfermeira - Escola de Enfermagem
de Ribeirdo Preto — Universidade de Sao Paulo — USP - SP
Mary Elizabeth Santana — Enfermeira — Universidade Federal
do Para - UFPA — Belém do Pard — PA

Myeko Hayashida - Enfermeira - Escola de Enfermagem de
Ribeirdo Preto — Universidade de Sao Paulo — USP, Ribeirdo Preto
-SP

Rosemary Aparecida Garcia Stuchi — Enfermeira -
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri,
Diamantina — MG

Simone Perufo Opitz — Enfermeira — Universidade Federal do
Acre - UFAC — AC

Sinval Avelino dos Santos — Enfermeiro - Universidade
Paulista — UNIP, Ribeirdo Preto — SP e Faculdade de Educacgdo
S&o Luis de Jaboticabal — SP |

Yolanda Dora Martinez Evora - Enfermeira - Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto — Universidade de Sao Paulo — USP - SP

NUCLEO DE EDITORAGAO DE REVISTAS

Componentes do Nicleo:
Marino Cattalini (Coordenador)

Antonio Marcio Paschoal

NER

Luciana Bernardo Miotto
Marisa Centurion Stuchi
Virtude Maria Soler

v.:il.; 27 cm

Semestral.
ISSN 1982-1166

C966 CuidArte enfermagem / Faculdades Integradas Padre Albino, Curso de
Graduagdo em Enfermagem. --Vol. 3, n. 1 (jan./jun.2009) - . -- Catanduva :
Faculdades Integradas Padre Albino, Curso de Enfermagem, 2007-

1. Enfermagem - periodico. 1. Faculdades Integradas Padre Albino.
Curso de Graduacdo em Enfermagem.

CDD 610.73

Os artigos publicados na CulieBll~¢e Enfarmegem sdo de inteira responsabilidade dos autores.
E permitida a reproducdo parcial desde que citada a fonte

Capa: Ato Comunicagao

Impressdo deste periddico: Ramon Nobalbos Grafica e Editora Ltda.
Inicio de circulacdo: dezembro de 2007 / Circulation start: December 2007
Data de impressdo: junho de 2009 / Printing date: June 2009



@Clid. "/ Kte

Enffermegsn

ISSN 1982-1166

Catanduva, SP Volume 3 Namero 1 p- 1-90 janeiro/junho 2009 Semestral

SUMARIO / SUMMARY / CONTENIDO

EDITORIAL
Maria Regina Lourengo Jabur

ARTIGOS ORIGINAIS / ORIGINAL ARTICLES / ARTICULOS ORIGINALES

FENOMENO BULLYING EM INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR

PHENOMENON BULLYING IN COLLEGE

FENOMENO BULLYING EN INSTITUCION DE ENSENANZA SUPERIOR

Virtude Maria Soler, Bruna Maria Meneguesso, Carlos Eduardo José dos Santos, Kemelly Zaniboni Felice ............... 11

ESTATISTICAS EPIDEMIOLOGICAS SOBRE A VIOLENCIA EM UM MUNICIPIO DO INTERIOR MINEIRO
EPIDEMIOLOGICAL STATISTICS ABOUT VIOLENCE IN A MUNICIPALITY OF MINAS GERAIS, BRAZIL

COMPILACION EPIDEMIOLOGICA DE LA VIOLENCIA EN UN MUNICIPIO DE LO ESTADO DE MINAS GERAIS, BRASIL
Rodrigo Euripedes da Silveira, Helena Hemiko Iwamoto, Sybelle de Souza Castro Miranzi .........cccceevereriesinnneennnnnn. 19

ASSISTENCIA MULTIPROFISSIONAL A PESSOA HIPERTENSA E DIABETICA: DESAFIOS A ADESAO
MULTIPROFESSIONAL ASSISTANCE TO THE DIABETIC HYPERTENSIVE PERSON: CHALLENGES TO THE
ADHERENCE

ASISTENCIA MULTIPROFESIONAL A LA PERSONA CON HIPERTENSION Y DIABETES: DESAFIOS A LA ADHESION
Flavia Fernanda Luchetti Rodrigues, Sinval AVEliNO dOS SANTOS .......ceeeveeiireiiiieriiiessreessreessresssreessreessseesreessreeens 26

ASPECTOS PSICOSSOCIAL E SEXUAIS NO PACIENTE RENAL EM TRATAMENTO HEMODIALITICO

SEXUAL AND PSYCHOSOCIAL ASPECTS ON RENAL PATIENTS UNDERGOING HEMODIALYSIS

ASPECTOS PSICOSOCIAL Y SEXUALES EN EL PACIENTE RENAL EN TRATAMIENTO HEMODIALITICO

Renata Bereta, Elisangela Cristina Centurido, Wellen Natali Scabéllo, Maria Cristina Moura-Ferreira ..........cccvvvveeeennn. 34

ENFERMEIROS EGRESSOS: EXPECTATIVAS E OPORTUNIDADES NO MERCADO DE TRABALHO

NURSES ALUMNI: EXPECTATIONS AND OPPORTUNITIES IN THE MARKET

ENFERMEROS EGRESOS: EXPECTATIVAS Y OPORTUNIDADES EN EL MERCADO DE TRABAJO

Ilza dos Passos Zborowski, Maria Regina Lourenco Jabur, Damaris Eloa Lucio, Débora Biase Sperandio, Elizandra Dias .... 41



ARTIGOS DE REVISAO / REVIEW ARTICLES / ARTICULOS DE REVISION

PESQUISANDO A HUMANIZAGCAO NO PARTO
SEARCHING THE HUMANIZATION OF CHILDBIRTH
HUMANIZAR LA INVESTIGACION AL NASCER

Michelle de Oliveira Martins Costa, Denise Gonzalez Stellutti Faria, Zaida Aurora Sperli Geraldes Soler .................... 49

CANCER DE PULMAO E HABITO DE FUMAR: REVISAO DE LITERATURA

LUNG CANCER AND SMOKING: LITERATURE REVIEW

CANCER DE PULMON Y HABITO DE FUMAR: REVISION DE LA LITERATURA

Adriele Souza da Silva, Francine Fontanezi, Alessandra Mazzo, Helena Megumi SONODE .........cccvvviiiiiiieeiinnncnniinnnens 58

SATISFAGAO PROFISSIONAL DO ENFERMEIRO: UMA REVISAO
NURSE’S PROFESSIONAL SATISFACTION: A REVIEW
SATISFACCION PROFESIONAL DEL ENFERMERO: UNA REVISION

Damaris Eloa Lucio, Débora Biase Sperandio, Elizandra Dias, Luciana Bermardo Miotto, Maristela Aparecida Magri Magagnini ....... 63

ELIMINAGOES URINARIAS: PRODUGAO CIENTIFICA NA ENFERMAGEM

URINARY ELIMINATION: SCIENTIFIC PRODUCTION IN NURSING

ELIMINACIONES URINARIAS: PRODUCCION CIENTIFICA EN LA ENFERMERIA

Lais Fumincelli, Alessandra Mazzo, Silvia Helena Tognolli, Isabel Amélia Costa Mendes, Amanda de Assuncdo T. da Silva,

27T T = IR T 0T = o 1 - 73

CURRICULO DE ENFERMAGEM: COMPETENCIAS E HABILIDADES PARA FORMACAO DE DOCENTES
NURSING CURRICULUM: ABILITIES AND SKILLS FOR TEACHER EDUCATION

CURRICULO DE ENFERMERIA: APTITUDES Y HABILIDADES PARA LA FORMACION DE DOCENTES

Andressa Alves Molina, Luciana Bernardo MIOtEO ........ccuvruiiiiiiiiiiiiriiis s s s s s s s s e s e e e e s e e e e rnnnnneeeaeenrnes 79

NORMAS PARA PUBLICAGAO
PUBLICATION RULES ..uitiiiiiiii ittt bbb bbb r e e s 88



Clid. /e

Enflermegam
ISSN 1982-1166

Editorial
Maria Regina Lourengo Jabur!

A pesquisa brasileira na area de salde tem crescido muito nos Ultimos anos. A Enfermagem, em especial, tem
contribuido de forma efetiva para esse crescimento.

A revista CufidBllris= Enfermagam, em seu quarto nimero, consolida-se como um periédico que, juntamente
com outras revistas nacionais, representa uma excelente opgdo para o pesquisador divulgar suas pesquisas. Além
disso, para o leitor, € uma oportunidade de atualizacdo de conhecimentos para melhoria de sua pratica assistencial,
ensino e/ou de pesquisa.

Neste nimero sdo apresentados temas variados e de bastante interesse que retratam a realidade do contexto
de saude do Pais. SituacOes e problemas que se tornaram grandes desafios de saude publica. Juntamente com as
tematicas, os artigos nos remetem a uma reflexao sobre o papel dos profissionais de salde diante deste contexto.

Neste sentido, destacam-se os artigos: epidemiologia da violéncia, que retrata a violéncia doméstica, tendo
como vitimas principalmente mulheres, realizado em um municipio mineiro; estudo sobre doengas cronicas degenerativas,
como a hipertensdo e o diabetes, que mostra a importancia da abordagem multidisciplinar como uma forma de
promover a adesdo dos pacientes ao tratamento; estudo sobre o cancer de pulmdo relacionado ao habito de fumar,
levando-nos a refletir em como atuar junto a sociedade na mudanca de habitos, visando a promogdo de saude.

Todos sao temas de dificil abordagem no cotidiano das acdes de salde, por isso sao importantes as contribuicdes
trazidas por estes pesquisadores.

A revista aborda, também, estudos acerca da profissdo e da graduacdo em enfermagem.

O primeiro artigo faz uma revisao de literatura sobre a satisfacdo ou insatisfagao profissional do enfermeiro,
mostrando que este é um importante indicador na qualidade de assisténcia prestada. O segundo se volta para os
egressos de enfermagem, avaliando suas expectativas e reais oportunidades ao se inserirem no mercado de trabalho.
O terceiro traz, através de uma revisao da literatura, a questdo do curriculo na graduacao, destacando as competéncias
e habilidades necessarias para um futuro docente nesta area.

Relevante e atualissimo o tema sobre Bullying, que descreve o conhecimento, as praticas vivenciadas e
observadas desta forma de violéncia e intimidacdo entre graduandos de um curso de enfermagem.

A humanizacdo é pauta constante da agenda de salde e permeia todas as agGes em todas as areas e,
portanto, ndo poderia deixar de ser abordada neste numero. Contextualizando temas contempordneos o artigo
relacionado a humanizagdo no parto e um outro que discute aspectos psicossociais e sexuais dos pacientes renais
cronicos, reforcam o compromisso dos profissionais com a integralidade da assisténcia de enfermagem.

Buscando ampliar a compreensdo e também contribuir ainda mais com a qualidade dos artigos deste nimero,
ha uma revisdo bibliografica sobre eliminagdes urinarias, destacando a necessidade de mais estudos sobre essa tematica
na area de enfermagem.

Apesar do crescimento em pesquisa na area da salde € preciso avancar mais, pesquisar mais. Os resultados
precisam ser divulgados, pois sem comunicacdo e sem acesso ao conhecimento ndo ha mudanca.

N6s da Cufdllrs Enfarmagam temos certeza que estamos dando nossa contribuigdo para o avango da
Enfermagem e, consequentemente, para a saude dos brasileiros.

! Mestre e Doutora em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem das Faculdades Integradas Padre Albino (FIPA), Catanduva-SP, Brasil. Contato: mrl.jabur@terra.com.br
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Editorial
Maria Regina Lourengo Jabur!

Brazilian research in health care has grown significantly in recent years. Nursing, in particular, has contributed
effectively to this growth.

@mﬁ@ﬂEm magazine, in its fourth issue, establishes itself as a journal that, along with other
national magazines, is an excellent choice for the researcher to disclose their work. In addition, for the reader, it is
an opportunity to update knowledge in order to improve their care practice, education and / or research.

This issue presents various and interesting themes that express the reality of the context of the country’s
healthcare, situations and problems that have become major public health challenges. Along with the themes, the
articles remind us to reflect on the role of health professionals on this setting.

In this regard, we highlight the articles: the epidemiology of violence, which shows domestic violence, in
most cases the victims are women, held in a town in Minas Gerais State ; study of degenerative diseases such as
hypertension and diabetes, which shows the importance of multidisciplinary approach as a way to promote patients
to submit the treatment; study of lung cancer related to smoking habits , causing us to reflect on how to work with
the society’s change of habits, seeking to promote health.

All issues are difficult to be approached in the daily actions of health, so the contributions made by these
researchers are extremely important.

The magazine also addresses studies about the profession and the Nursing graduation..

The first article reviews the literature on nurses’ satisfaction or dissatisfaction, showing that this is an important
indicator in the quality of care. The second turns to the graduates of Nursing, assessing their expectations and real
opportunities to engage in the work market. The third brings, through a literature review, the issue of the graduation
curriculum, highlighting the required skills and abilities for a future professor in this area.

The article on Bullying, relevant and updated, which describes the knowledge, experienced and observed
practices in this form of violence and intimidation among students of a Nursing course.

Humanization is a constant topic at the health agenda and permeates all actions in all areas and, therefore,
could not be forgotten in this issue. Contextualizing contemporary themes, the article referred to humanization in
baby delivery and another that discusses sexual and psychosocial aspects of chronic renal patients, reinforce the
commitment of professionals with the entire Nursing care.

Looking for expanding its understanding and also offering longer contribution to the quality of articles in this
issue, there is a literature review on urinary eliminations, highlighting the need for more studies on this topic in
Nursing.

Despite the growth in research in the area of health, it's necessary to go further, make deeper researches.
The results must be disclosed, because without communication and access to knowledge, there is no change.

We at @mﬁ@ﬂﬁ’@@Emﬁ’@m are sure that we have been contributing to the advance of Nursing and,
consequently, to the health of Brazilians.

1 Mestre e Doutora em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem das Faculdades Integradas Padre Albino (FIPA), Catanduva-SP, Brasil. Contato: mrl.jabur@terra.com.br
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Editorial
Maria Regina Lourengo Jabur!

La investigacion brasilefia en el area de salud ha crecido mucho los Ultimos afios. La Enfermeria, en especial,
ha contribuido de forma efectiva para tal crecimiento.

La revista @mﬁ@ﬂﬁ’@@Em, en su cuarto nimero, se consolida como un periddico que, juntamente
con otras revistas nacionales, representa una excelente opcion para el investigador divulgar sus investigaciones.
Ademas, para el lector, es una oportunidad de actualizacion de conocimientos para la mejoria de su practica asistencial,
ensefianza y/o de investigacion.

En este nimero se presentan temas variados y de bastante interés que retratan la realidad del contexto de
salud del Pais. Situaciones y problemas que se tornaron grandes desafios de salud publica. Juntamente con las
tematicas, los articulos nos remiten a una reflexion sobre el papel de los profesionales de salud ante este contexto.

En este sentido, se destacan los articulos: epidemiologia de la violencia, que retrata la violencia doméstica,
teniendo como victimas principalmente mujeres, realizado en un municipio de Minas Gerais; estudio sobre enfermedades
cronicas degenerativas, como la hipertension y la diabetes, que muestra la importancia del planteamiento multidisciplinar
como una forma de promover la adhesidon de los pacientes al tratamiento; estudio sobre el cancer de pulmon
relacionado al habito de fumar, que nos lleva a reflexionar de que manera actuar junto a la sociedad en el cambio de
habitos, visando la promocién de salud.

Todos son temas de dificil planteamiento en el cotidiano de las acciones de salud, por eso son importantes
las contribuciones aportadas por estos investigadores.

La revista trata, también, de estudios sobre la profesion y la graduacion en enfermeria.

El primer articulo hace una revision de literatura sobre la satisfaccion o insatisfaccion profesional del enfermero,
mostrando que este es un importante indicador en la calidad de asistencia prestada. El segundo se destina a los
egresos de enfermeria, evaluando sus expectativas y reales oportunidades al entrar al mercado de trabajo. El tercero
trae, a través de una revision de la literatura, la cuestion del curriculo en la graduacion, destacando las competencias
y habilidades necesarias para un futuro docente en el area.

Relevante y actualisimo el tema sobre Bullying, que describe el conocimiento, las practicas vivenciadas y
observadas de esta forma de violencia e intimidacion entre estudiantes de un curso de enfermeria.

La humanizacién es pauta constante de la agenda de salud y esta presente en todas las acciones, en todas
las areas y, por lo tanto, no podria dejar de ser tratada en este nimero. Contextualizando temas contemporaneos,
el articulo relacionado a la humanizacion en el parto y un otro que discute aspectos psicosociales y sexuales de los
pacientes renales cronicos, refuerzan el compromiso de los profesionales con la integralidad de la asistencia de
enfermeria.

Buscando ampliar la comprension y también contribuir alin mas con la calidad de los articulos de este nimero,
hay una revision bibliografica sobre eliminaciones urinarias, destacando la necesidad de mas estudios sobre tal tematica
en el érea de enfermeria.

A pesar del crecimiento en la investigacion en el area de la salud es necesario avanzar mas, investigar mas. Los
resultados necesitan ser divulgados, pues sin comunicacion y sin acceso al conocimiento actualizado no hay cambio
significativo.

Nosotros de CuficMllrs Enfermegem tenemos la seguridad de que estamos dando nuestra contribucion
para el avance de la Enfermeria y, consecuentemente, para la salud de los brasilefios.

! Mestre e Doutora em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem das Faculdades Integradas Padre Albino (FIPA), Catanduva-SP, Brasil. Contato: mrl.jabur@terra.com.br
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